
 

 

 

 

 長野県ボッチャ協会は、今後の選手の発掘・育成やボッチャを支える人材が定期的に集える活動

拠点を整備していきたいと考えています。 

 この度、長野県障がい者福祉センター様のご理解とサポートにより次のとおり試行的に定期的な

活動拠点を設けていきたいと計画しています。 

  

 １ 日程・場所 

月 日・曜日 活動時間 場 所 

１１月 ２１日（日） 

１３：００ 

 

～ 

 

１５：００ 

長野県障がい福祉センター

体育館 

 

（長野市下駒沢５８６） 

１２月 １９日（日） 

２０２２年 

１月 
１５日（土） 

２月 １２日（土） 

３月 １９日（土） 

 

 ２ 体験内容 

   

○ 選手として、広い体育館で専用（フル）のコートを使って練習してみたい 

○ 大会を控えているので、チームみんなで練習をしたい 

○ 審判を目指しているので、練習でもよいので審判をしてみたい 

○ ボッチャで仲間づくりをしたいので、ルールを教えて欲しい 

○ 東京パラリンピックで見たボッチャをとにかくやってみたい 

 

   などなど、誰でもボッチャが体験できる場ですので、お気軽にお越しください。 

 

 ３ 参加料 

   無料です。 

  

 ４ 持ち物 

   運動靴（上履き）、運動ができる服装だけでＯＫです。 

 

   ※ボッチャボール等の用具を用意してお待ちしています。 

（ランプは用意していませんので、ご自身でご用意ください。） 

 

[問合先] 

 

   長野県ボッチャ協会 渉外・普及担当 小坂 利雄 

       携帯電話 ０９０－４６０３－７１９４ 

       E-mail  yutaro.osaka95@cream.plala.or.jp 

第３号 

2021/10/23 

長野県ボッチャ協会通信 

◆誰でも参加できるボッチャの体験会を開催します 

《ボッチャを通じて誰もが笑顔で暮らしやすい社会を目指しましょう》 


